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Wanneer is jouw helm aan vervanging toe?

'l Protector

Een helm beschermt je tegen vallende voor-
werpen en moet altijd in goede staat verkeren.
Wanneer moet je hem vervangen?

Je helm moet vervangen worden door een nieuwe:

« bij beschadiging door impact van een vallend
voorwerp

- bij barsten, breuken en scheuren

- als de vervaldatum verstreken is:

De Protectorhelm (code 0621) is 5 jaar geldig.
Vooraan, onder “Haven van Antwerpen”, staat
een datum die de maand en het jaartal van de
fabricatie weergeeft. De vervaldatum is 5 jaar na
de fabricatiedatum.

Een voorbeeld: (foto links hierboven)
Deze Protector helm moet vervangen worden in
april 2016.

Uitzondering!

De Petzl helm (code 0624 en 0625) werd voor
het eerst in 2010 bedeeld. Deze helmen moeten
pas na 10 jaar vervangen worden. Alle helmen die
momenteel in omloop zijn, zijn dus nog in orde.

Als je helm aan vervanging toe is, kan je hem bij
de kledijbedeling gratis inruilen voor een nieuwe
(geldt alleen voor havenarbeiders en VAK). Als
hij werd beschadigd tijdens het werk, kan je bij
je werkgever terecht voor een nieuwe.

Nieuwe instructiekaarten

G-VIK-028

Openen van gefumigeerde containers met voedingswaren
http://www.cepa.be/wp-content/uploads/G-VIK-028.pdf

G-VIK-029

Verwijdering restanten uit gefumigeerde containers met voedingswaren
http://www.cepa.be/wp-content/uploads/G-VIK-029.pdf

Dat de helm wel degelijk zijn werk doet,
is onlangs nog maar eens bewezen.
Door een onverwachte beweging van een
schip kwam een tendeur op het hoofd
van een foreman terecht. Gelukkig droeg
hij zijn helm die hierbij zwaar beschadigd
werd (zie foto hieronder).

De foreman liep geen ernstige kwetsuren
op en kon het werk na verzorging her-
vatten.
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EHBO opleiding voor havenarbeiders.
ledereen klaar om te helpen.

Sinds enkele maanden krijgen nieuwe haven-
arbeiders en nieuwe kuipers na hun basis-
opleiding aansluitend nog een verplichte dag
opleiding, gewijd aan de hulpverlening in de
haven. Tijdens deze opleiding wordt in eerste
instantie aandacht besteed aan de werking van
SIWHA, de dienst die instaat voor de organisatie
van de “acute” medische en psychosociale hulp-
verlening in de haven. Daarnaast wordt stil-
gestaan bij de rol van andere zorgverstrekkers,
zoals het medisch centrum van ZNA en de overige
omliggende ziekenhuizen. Uiteraard worden
tijdens de opleiding ook enkele basishegrippen
en —handelingen voor EHBO uitgelegd. De
opleidingsdag wordt afgerond met een
oefensessie waarbij de cursisten concreet leren
hoe en wanneer ze SIWHA kunnen inschakelen
en enkele EHBO-handelingen in de praktijk
kunnen uitvoeren (reanimatie, verzorgingen,
bijvoorbeeld in verband met brandwonden, ...).

s

Na afloop zijn de cursisten in staat om al enkele
eerste dringende zorgen toe te dienen aan een
slachtoffer van een ongeval of aan iemand met
gezondheidsproblemen.

Wel dit!
De opleiding leidt niet tot het wettelijk attest

EHBO-hulpverlener. Dit attest wordt enkel toe-
gekend na een volledige opleiding EHBO-
hulpverlener (20u) en een geslaagd examen.
Deze gediplomeerde hulpverleners moeten
jaarlijks 4 uur bijscholing volgen om voldoende
vertrouwd te blijven met de EHBO.

De basisopleidingsdag voor nieuwe haven-
arbeiders en kuipers is ook toegankelijk voor
alle andere geinteresseerde havenarbeiders.
Alle havenarbeiders met een los statuut kunnen
de opleiding zonder kosten volgen. De dag wordt
vergoed zoals elke andere opleidingsdag op
het OCHA.

Indien je hieraan wil deelnemen, kan je contact
opnemen met SIWHA:
cursussen@siwha.be - 03/541.13.34

Veilig werken in de winter.

Voorzie je van de juiste handschoenen.

Vanaf nu zijn er via de kledijbedeling nieuwe handschoenen beschikbaar van het type Showa 477.
Deze handschoenen zijn speciaal ontwikkeld voor gebruik in winterse omstandigheden (volledig gevoerd)
en ook geheel waterdicht. Ze bieden een uitstekende grip, ook in natte omstandigheden en bij gladheid,
veroorzaakt door olie of vet.

De handschoenen zijn verkrijgbaar in de maten 7 tot 10
Aantal punten: 250
Beschikbaar voor alle categorieén.

Onze beste wensen!

Langs deze weg bieden we u graag onze allerbeste wensen aan voor het nieuwe havenjaar.
Een veilig en gezond 2016 voor iedereen!
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