
jean, met louis hier.... yep, straks iets eten in ‘t schaftlokaal. ik bel dirk ook op.

messi loopt alleen 
naar doel en … 
SCOORT!

hey dirk! ga je na de shift mee naar 
het schaftlokaal? jean gaat …

hij neemt de bal 
aan, trapt op 
doel en …

 MIS! ERNAAST! de stand bl…

LOUIS!? dat was op het 
nippertje! smart-
phones en tablets 
leiden je af. 
hou je ogen en 
aandacht op het 
werk!

DAVE DOKKER

telefoon bekijken, of 
gevaar ontwijken?

© steve van bael



Over de campagne
De campagne ‘Bericht bekijken, of 

gevaar uitwijken?’ kadert in het globaal 

gemeenschappelijk preventieplan. 

Daarin stelt de havengemeenschap 

duidelijke doelstellingen voorop om 

van de haven een veilige werkomgeving 

te maken voor alle havenarbeiders. 

Dit jaar vestigen we extra aandacht 

op het gevaar van smartphonegebruik 

tijdens het werk.

Er staan verleidelijke tijden voor de deur om voortdurend op je smartphone te 
turen: het WK-voetbal is gestart! Matchscores bekijken tijdens deze voetbal-
hoogdagen wordt al vaak dagelijkse kost. Maar tijdens het werk is dat een 
barslecht idee. Ook al ben je maar even afgeleid, dat is voldoende om een (dodelijk) 
ongeval te veroorzaken! We geven je graag enkele tips mee om af te kicken van 
die digitale verslaving.

En…heb je het WK met glans doorstaan? Mooi zo! Dan ben je goed voorbereid om 
ook tijdens de Tour de France die gsm aan de kant te laten liggen. 
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LAAT JE NIET
AFLEIDEN!

• Leg je gsm buiten handbereik 
 Lijkt die gsm wel aan je hand vastgeplakt, dan is het 

misschien een goede tip om je smartphone gewoon 
niet op kaai mee te nemen! Tijdens het schaft kan je 
naar hartenlust facebooken, whatsappen en mailen. 
Heb je echter te veel verlatingsangst, zet hem dan uit 
of leg hem ver genoeg weg zodat je er niet bij kan.

• Hou je gsm-gebruik bij
 Volgens recent onderzoek staren Belgen gemiddeld 

zo’n 3 uur en 17 minuten per dag naar een scherm. 
Hou eens bij hoe vaak jij naar je smartphone kijkt. 
Dat doe je bijvoorbeeld met apps zoals Quality Time 
voor Android en Moment voor iOS. Ze tonen hoe vaak 
je je gsm hebt vastgenomen en hoeveel minuten je 
aan welke app hebt besteed. 

• Plan telefoonvrije momenten in
 Tijdens het werk gebruik je geen smartphone of 

tablet. Zeker als je een voertuig bestuurt is dit ten 
strengste verboden. Slechts in uitzonderlijke gevallen 
mag je je smartphone gebruiken (noodgevallen, 
verwittiging hulpdiensten). Maar ook in je vrije tijd 
plan je best enkele telefoon-vrije momenten in. 
Kies enkele momenten uit zoals tijdens het avond-
eten, of een tv-avond, wanneer je je gsm bewust 
uitschakelt of weglegt. 

• Schakel meldingen uit
 Elke melding (of pushbericht) op jouw smartphone 

maakt een geluid of trilt en dat leidt je af. Het is 
bovendien moeilijk de drang te weerstaan om toch 
niet even je telefoon te bekijken. Schakel daarom in 
je telefooninstellingen zoveel mogelijk de optie om 
pushberichten te sturen uit. 

De regel
Tijdens het werk gebruik je geen smartphone of tablet. 
Zeker als je een tuig bestuurt (voertuig, behandelings-
toestel …) is dit ten strengste verboden.
Slechts in uitzonderlijke gevallen mag je je smartphone gebruiken: als je job vereist dat 
je telefonisch bereikbaar bent of in noodgevallen in familiale kring of op het werk om een 
verantwoordelijke of de hulpdiensten te verwittigen. Als je dan moet bellen, stop je meteen 
jouw activiteiten en ga je naar een veilige zone. Zorg dat je jouw collega’s of het werk nooit 
hindert.




