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SARS

De longziekte SARS die recent in sommige gebieden van Zuid-Oost Azi€ is opgedoken, zou via schepen
naar onze haven kunnen overwaaien. Vermits de ziekte in hoofdzaak wordt overgedragen door nauw
contact met een persoon die de uiterlijke kenmerken van de ziekte zoals hoesten en hoge koorts
vertoont, is het aangewezen contact met zulke personen te mijden. Met nauw contact wordt bedoeld
rechtstreeks of via de handen in contact zijn geweest met al dan niet tijdens het hoesten geproduceerde
speekseldruppels of met andere lichaamsvochten.

De symptomen van SARS komen zeer snel op en manifesteren zich eerst als hoge koorts (hoger dan
38°C) en daarna ademhalingsproblemen zoals hoesten en kortademigheid. Eventueel kunnen zich
hoofdpijn, stramheid van de spieren, algemene verwardheid, gebrek aan eetlust en diarree voordoen.
SARS voelt als het ware aan als een plots opkomende griep met duidelijk hoge koorts. Wanneer
verschillende van deze symptomen samen voorkomen is het aangewezen een arts te raadplegen.
Wanneer deze verschijnselen echter voorkomen na een nauw contact met een bemanningslid, dan moet
onmiddellijk aan SARS worden gedacht en moet zonder twijfel een arts worden geraadpleegd.
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