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(MEXICAANSE) GRIEP AAN DE HAVEN  

 

Aanvullend aan ons vorig bericht van 14 juli jl. willen wij, samen met onze externe preventiedienst 
Medimar, nog de volgende adviezen geven over de Mexicaanse grieppandemie.  Deze adviezen 
gelden trouwens voor elke griepepidemie. 
 
De basisvoorzorgsmaatregel is het toepassen van meer persoonlijke hygiëne:  

– was regelmatig uw handen met zeep en droog ze af met een wegwerpdoekje 
– gebruik papieren zakdoekjes voor eenmalig gebruik en werp ze daarna weg 
– houd uw hand voor uw mond bij hoesten of niezen en was daarna uw handen 
– laat frequent vuilbakken ophalen die gebruikte zakdoeken bevatten 
– houd een sociale afstand (van minstens één meter volgens de algemene 

gezondheidsaanbevelingen) tussen elkaar, geef geen hand 

 
WANNEER EEN WERKNEMER IN UW BEDRIJF GRIEPSYMPTOMEN VERTOONT : 

 BETROKKENE MOET ZO VLUG MOGELIJK DE ARBEIDSPLAATS VERLATEN EN ZIJN HUISARTS OPZOEKEN. 

 NEEM ONDERSTAANDE MAATREGELEN OM DE BESMETTING AF TE REMMEN: 

– versterkte hygiënemaatregelen binnen het gebouw : ontsmet het kantoor van de zieke 
(onder andere zijn bureaublad, zijn telefoon, zijn toetsenbord en zijn 
kantoorbenodigdheden).  Dezelfde maatregelen zijn zinvol voor de bedieningsposten van 
kranen, behandelingstuigen,…Deze maatregelen zijn niet meer nodig wanneer de zieke 
collega reeds meer dan een shift zijn arbeidsplek verlaten heeft. 

– zet de airconditioning gedurende enkele uren uit 
– voor de collega’s die mogelijks met hem in contact gekomen zijn moet niets speciaals 

gebeuren. Zij moeten wel verder de algemeen geldende persoonlijke hygiënemaatregelen 
blijven toepassen.  

 
 
Wenst u meer informatie over de griep, aarzel dan niet om contact te nemen met de 
preventieadviseurs arbeidsgeneesheren van Medimar : 
Dr Sabrina Vervecken (en bij haar afwezigheid Dr Willy Lauwers) is te bereiken op het algemeen 
telefoonnummer van Medimar 03/221.98.11 of via e-mail sabrina.vervecken@medimar.be of 
willy.lauwers@medimar.be. 
 
 
 

---------------------------------------------------- 

mailto:sabrina.vervecken@medimar.be
mailto:willy.lauwers@medimar.be

