
Hoest of nies 

in een papieren zakdoek 

of je elleboog.
Speekseldruppeltjes kunnen het virus overdragen.

Voorkom dat druppeltjes de lucht invliegen: hoest of

nies in een papieren zakdoek. Werp die meteen in de

vuilbak. Geen zakdoek bij? Hoest of nies in je elleboog,

nooit in je handen.  


