
Hoe zet je een 

mondmasker op?



1. Was handen

of gebruik alcogel

2. Check wat binnen-

en buitenkant is 

3. Zet op met de 

linten/elastieken

4. Bedek neus & 

kin

5. Duw metalen neusstrip 

aan indien aanwezig

6. Raak binnen- en 

buitenkant nooit aan



Hoe zet je een 

mondmasker af?



4. Was je handen of 

gebruik alcogel

1.Raak binnen- en 

buitenkant nooit aan

2. Zet af met de 

elastieken/linten

3. Meteen in vuilbak 

voor mondmaskers. 


