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Internationale Dag van de Handhygiëne 
 

Woensdag 5 mei is het internationale Dag van de Handhygiëne. Op deze dag wordt elk jaar extra 
aandacht geschonken aan het belang van handen wassen en andere goede praktijken omtrent 
handhygiëne. 

Een goede handhygiëne is altijd al belangrijk geweest omdat dit zorgt voor een kleinere overdracht 
van virussen en bacteriën. Ook in het licht van de bestrijding van de COVID-19-pandemie is dit uiterst 
belangrijk! De handen reinigen met water en zeep blijft één van de essentiële pijlers om het COVID-
19-virus in te dijken.   

Water en zeep geniet de absolute voorkeur, maar indien niet voorradig kan men ook gebruik maken 
van alcoholgel. Vergeet ook niet dat de handen nadien goed te drogen. Gebruik hiervoor papieren 
handdoeken. 

Om een goede handhygiëne in uw onderneming te bevorderen kan u de affiche 'Correcte 
handhygiëne' ophangen op plaatsen waar de handen kunnen worden gewassen. Deze affiche bevat 
een overzichtelijk stappenplan om op een correcte manier de handen te wassen. 

Daarnaast is de affiche ‘was je handen’ ook nog steeds online beschikbaar:  
https://www.cepa.be/pdf/pb/veiligheidsberichten/VGBER_202019_bijlage_2.pdf 
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