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Gebruik van ladders

G-VIK-020 ‘Hoe een ladder gebruiken’ werd aangepast. Dit veiligheidsbericht geeft een overzicht
van de belangrijkste wijzigingen.

Een ladder dient in principe om een hoogteverschil te overbruggen. Er mag enkel vanop een
ladder gewerkt worden als het gebruik van andere arbeidsmiddelen (volgens het

beslissingsschema ‘werken op hoogte’ en G-CL-022 ‘voorbereiding werken op hoogte’, zie

veiligheidsbericht 2019/12) niet veiliger is én voor werkzaamheden van korte duur (<15min) met
een maximale stahoogte van 3m.
Op de langere ladders (> 3m) moet een rood geschilderde sport aanduiden waar de 3m

stahoogte zich bevindt.

Een langere ladder mag als toegangsmiddel naar een hoger gelegen plaats gebruikt worden, als
er geen veiligere methode is om boven te komen, zoals bijvoorbeeld trappen. De ladder moet dan
minstens 1m boven de hoger gelegen plaats uitsteken, en moet geborgd worden tegen omvallen,
ofwel door ze bovenaan vast te maken, ofwel door een tweede persoon die ze onderaan

tegenhoudt.

Telescopisch uitschuifbare ladders mogen enkel door vaklui gebruikt worden, die een specifieke

instructie gekregen hebben over de bijkomende risico’s van dit type ladder.
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https://www.cepa.be/wp-content/uploads/G-VIK-020-202208.pdf
https://www.cepa.be/pdf/pb/veiligheidsberichten/VGBER_201912_bijlage_2022.pdf
https://www.cepa.be/wp-content/uploads/G-CL-022_202206.pdf

Alle veiligheidseisen waaraan een ladder moet voldoen, staan vermeld in de bijlage aan
bestelbon.

Een ladder moet, naast de jaarlijks verplichte controle door een bevoegd persoon, steeds voor
gebruik gecontroleerd worden op beschadigingen.

Indien u hierover vragen heeft, kan u contact opnemen met de GIDPB via infoveiligheid@cepa.be
of 03 540 85 60.

Andere relevante informatie m.b.t. ladders:
- VB 2019/11: Aangepaste norm ladders
- G-CL-007 Ladders
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