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Doel van deze toolbox

- Voorkomen van oogletsels van de vakman tijdens het
- Sensibiliseren brildracht
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Oogletsels
Enkele cijfers

In periode 2017-2022(Q2): 97 geregistreerd ongevallen met ogen bij vaklui
=11,5% van alle gebeurde ongevallen

Meestal niet ernstig — geen werkverlet

Enkele potentieel zeer ernstig
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Bij welke werkzaamheden dragen jullie een
veiligheidsbril?
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Werkzaamheden met brildracht
(uit RIE-TD-020)

- Hydrauliek — perslucht

- Verspanen: slijpen — boren

- Lassen — branden

- Elektrische installaties

- Gevaarlijke producten — olie-opslag
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Delen van het oog

Netvlies (retina)

Straalachtig lichaam Vaatvlies

Hoornvlies
Oogzenuw

Iris
Blinde viek

Lens

Harde oogrok (sclera)

Glasachtig lichaam

6 | TD- oogletsels Acepa voor een haven die samenwerkt



Mogelijke oogletsels

Vreemd voorwerp in het oog
Stofdeeltje, metaaldeeltje, roestdeeltje
=>»beschadiging van hoornvlies of bindvlies

EHBO: niet wrijven, uitspoelen met oogspoelmiddel
Indien last: 112 of Siwha bellen
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Mogelijke oogletsels

Kras op het oog
Door deeltje ter grootte van zandkorrel en beweging oogbol
=>»beschadiging van hoornvlies

Krassen genezen vanzelf
EHBO: niet wrijven, uitspoelen met oogspoelmiddel
Indien last: 112 of Siwha bellen
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Mogelijke oogletsels

Perforatie van het oog
Metaaldeeltje met hoge snelheid in oog
=>»doorboring van hoornvlies, inwendige schade
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Mogelijke oogletsels

Perforatie van het oog
Metaaldeeltje met hoge snelheid in oog
=>»doorboring van hoornvlies, inwendige schade
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Mogelijke oogletsels

Perforatie van het oog
Metaaldeeltje met hoge snelheid in 00g
=>»doorboring van hoornvlies, inwendige schade
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Mogelijke oogletsels

Perforatie van het oog
Metaaldeeltje met hoge snelheid in 00g
=>»doorboring van hoornvlies, inwendige schade

EHBO: voorwerp niet zelf verwijderen, onmiddellijk 112 of Siwha bellen
Oogbewegingen beperken door beide ogen af te dekken
Vreemd voorwerp niet aanraken

12 | TD - oogletsels Acepa voor een haven die samenwerkt



Mogelijke oogletsels

(Chemische) verbranding

Door rechtstreeks contact van chemische stof (verf, aérosolen, ...) of
door erin te wrijven, of door contact met heet voorwerp

=» Beschadiging hoornvlies, inwendige schade

EHBO: overvloedig spoelen met oogspoelmiddel, 112 of Siwha bellen
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Mogelijke oogletsels

Lasogen
Langdurige blootstelling aan UV-licht
=>»beschadiging buitenkant hoornvlies

Spontane genezing na 1 tot 3 dagen
EHBO: koude, natte compressen
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Mogelijke oogletsels

Blauwe plekken en zwelling van oog
Door contact met stomp voorwerp
=>»beschadiging rondom 00g

EHBO: oog koelen met ijspak, 112 of Siwha bellen
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Mogelijke oogletsels

Oogbloeding

Door breken van kleine bloedvaatjes in oog door te hoge druk (niezen,
hoest of wrijven)

\\\

Meestal zonder zichtproblemen
EHBO: geen behandeling nodig
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Voorkomen van oogletsel

LMRA — Laatste Minuut Risico Analyse

aatste inuut isico nalyse

1. Voor de job:
- Heb ik ervaring met de taak?
- Ken ik de juiste werkprocedure?
- Heb ik het juiste gereedschap en PBM's?
- Zijn de installatie en de omgeving veilig? Zijn er risico’s?
- Is er verhoogde kans op:
= Aanrijding
= Onvoldoende zichtbaarheid
= Onwerwacht opstarten

= Vallen of yi

nellen/stotenysnijden
= Rechrstreeks contact met
gevaarlijke producten

srrETiwerking met
anderen (collega’s, ha's, derden)
« Besloten ruimten opgespannen delen (viceistoffen
» Onstabiele instaliatie of gassen onder druk, veer .
= Vallende voorwerpen = Verdrnnkimg

= Vrijkomen van energief

Wat is de oorzaak van het risico en wat kan ik doen om het
te vermijden?

Bij twijfel, raadpleeq je verantwoordelijke!

Bescherm jezelf om de risico’s te beperken
Draag jouw veiligheidskledij en PBM’s:

o Altijd

* Afhankelijk
van de risico’s

2. Na de job:

- Heb ik mij coit onveilig gevoeld?
- Heb ik geen risica’s achtergelaten?

- Verbetering nodig? Geef feedback aan je verantwoordelijke.
Gameansthappelji Comite voor Preventie en Bescharming aan de haven van Anma-p:r[ cepa
Opgesteld door shuungroep Technische Nensten - Jull 2000 p

TD — oogletsels

Voor medische hulp, bel SIWHA 03 54100 23

Gemeenschappedjk Comite voor Preventie en Beschenming 3an de haven van Antwerpen ‘ » cepa
Opgesteld door sturgroep Technische Diensten - Jull 2020 p
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Voorkomen van oogletsel

Werkpost aanpassen, door bvb. plaatsen van schermen
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Voorkomen van oogletsel

Oogbescherming dragen
Bij lassen en branden:
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Voorkomen van oogletsel

Oogbescherming dragen
Waar vioeistoffen kunnen rondspatten:

Ve
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